
Im Auftrag des

Herzliche Einladung zum VimA-Training für geistig fitte 
Seniorinnen und Senioren.

In den Gruppenstunden wird gemeinsam und ohne Leistungsdruck gegrübelt, viel gelacht, Neues 
ausprobiert, Vergessenes zurückgeholt und der ganze Körper mit einfachen, aber kreativen 
Übungen bewegt. Der Spaß in der Gruppe steht im Vordergrund. Das VimA-Training 
unterstützt dabei, die geistige und körperliche Fitness zu erhalten. 

12AKTIVITÄT

Wir bitten um zeitgerechte Anmeldung 
direkt übers Gemeindeamt.

02688/72212 

Volkshilfe Burgenland GmbH • 7000 Eisenstadt • Permayerstraße 2 02682/61569 • center@volkshilfe-bgld.at

Dauer: jeweils 1,5 Std.

Anzahl der Einheiten: 10

02682/61569 • center@volkshilfe-bgld.at

WORTBRÜCKEN 3 – hier kommt eine harte Kopfnuss für Rätselprofis 

Die gesuchten Füllwörter sollen wieder jeweils zwischen zwei Wörter so eingefügt werden, dass sich zwei neue sinnvolle Wörter ergeben.

z.B.: TASCHEN 
 

L A M P E N
  

SCHIRM
Die Lösung hier lautet „LAMPEN“, es entstehen die Wörter „TaschenLAMPEN“ und „LAMPENschirm“.
Wenn Sie anschließend die farbigen Felder von oben nach unten lesen, erhalten Sie ein Lösungswort.

 SONNEN
   

ABLAGE

 KINDER
   

MÖBEL

 RING
  

NAGEL

 SPIEL
   

HIRSCH

 BACKEN
   

SPANGE

 STIMM
  

BISSEN

 LEITER 
  

RAD

 NABEL
   

SPRINGEN

 FILM
   

ORGEL

LÖSUNGSWORT
  

TRAININGSBEREICH SPRACHE

02682/61569 • center@volkshilfe-bgld.at

ANAGRAMME/SCHÜTTELWÖRTER mit Bildern 
Bei den unten angeführten Wörtern sind die Buchstaben durcheinandergeraten. Können Sie herausfinden, um welche Alltagsgegenstände es sich handelt?
Beispiel: 

TERLLE = 

PETTIZNE  = 

VESA = 

GKUELREIBSCHER = 

ÜRBSTE = 

SCHLSELÜLOCSH = 

BSENE = 

STCHI = 

ADRIO = 

BLISTEIFT = 

HHESCHUAUS = 

TELLER

✓

TRAININGSBEREICH SPRACHE

… alles, was Spass macht, 
           hält jung!

        … mit Freude  zu einem 
             besseren Lebensgefühl!

Werden Sie zum
VOLKSENGERL

und unterstützen Sie unsere 
Initiativen – Nähere Infos auf 

www.volkshilfe-bgld.at

MOBILE DEMENZBETREUUNG
Im Auftrag des

TRAININGSBROSCHÜRE 
FÜR GEISTIGE FITNESS

VimA
VOLKSHILFE im ALTER

TRAININGSBROSCHÜRE
FÜR GEISTIGE FITNESS

VimA
VOLKSHILFE im ALTER

In Zusammen-

arbeit mit der 

VimA-Gruppe 

Pöttsching

VimA-
Gedächtnistrainings

Ort:Uhrzeit:

Einheit 1

Einheit 2

Einheit 3

Einheit 4

Einheit 5

Einheit 6

Einheit 7

Einheit 8

Einheit 9

Einheit 10

Vortragende:

Detaillierte Informationen zu den 
einzelnen Aktivitäten können Sie bei

der Volkshilfe Burgenland nachfragen:
 02682/61569

Dienstag, 23.1.2024

Dienstag, 30.1.2024

Dienstag, 6.2.2024

Dienstag, 20.2.2024

Dienstag, 27.2.2024

Dienstag, 5.3.2024

Dienstag, 12.3.2024

Dienstag, 19.3.2024

Dienstag, 26.3.2024

Dienstag, 9.4.2024

9:30 - 11:00 Gemeinschaftshaus Steinbrunn

Sabine Bittermann

p.gober
Hervorheben
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